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Résumé. On a déitermingé la concentration de centres paramagnétiques par des mesures R.E.s.
eifectnées sur 110 éprenves de sérum et de sang total humain prélevées & 30 sujets jeunes
(2039 ans), 36 sujets dmés orthogieres (60 —83 ans) et 54 sujets agés (60 —90 ans) aux tares
pathologiques (affections eardio-vaseulaires). Les opreuves de sérum provenant des sujets dgés
orthogires présentent une concentrition de centres paramagnétigues manifestement plus grande
(p == 0,02) gue celle du sérum des sujets jeunes. Entre la concentration de centres paramagné-
tiques du sérum des sujets agés any tares pathologigues et celle du sérum des sujets dzés anx
tares pathologiques sonmis & un traitement de longue durée au Gérovital H3, la différence
est anssi significative du point de vue statistique (p < 0,02,

INTRODUCTION

Le vieillissement  des organismes  vivants représente un phénoméne trs
complexe, eonsistant dans une déeroissance continuelle de la capaeité intégrative
et adaptative de Forganisme jusqu’il atteint un stade incompatible & la vie. Cette
définition du processus en tant qu'une totalité couvre un grand nombre de change-
ments strueturaux et fonctionnels spéeifiques des parametres aux niveaux molé-
culaire et surmoléenlaire.

Une telle complexité des faits explique les difficultés rencontrées dans les
essais o élaborer une théorie unique. scientifique, hypothétique-déductive du pro-
cessius de vieillissement,

Un de ees essais, « la théorie des radicaux libress, permet linterprétation
de certains aspeets du vieillissement, en supposant que le nombre des réactions
des radicaux libres de Porganisme et les effets qu'ont sur celui-ei, augmentent
avee lavaneement en dge. Les radieaux libres, du fait de leur grande réactivité
chimique, peuvent induire des processus d'altération fonetionnelle et strueturale
de intégrité de lorganisme [1], [2].

Langmentation avee Page des lipo-peroxydes qui s‘aceumulent dans les
membranes cellulaires et dans des formations spéciales (dénommées pigments d’age)
[3], la déeroissance du taux de mortalité des rats soumis a une diete aux acides
gras non saturés [4] et Faugmentation de la durée moyenne de vie & la suite de
i médication aux anti-oxydants, tels que vitamine E, 2-mercapto-éthylamine,
hydroxytolutne butylate 5] constituent quelques épreuves expérimentales i Uappui
de fa théorie du rade des radieaux libres dans le proeessus de vieillissement.
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La cellule vivante contient du fer, du euivre, du mangangse et autres ions
paramagnétiques, qui. par lear action de diminution de  Uénergie  dactivation
facilitent la production de radicaux libres par la décomposition des produits peroxy-
digues. Les jons paramagnétiques et les radicanx libres organiques, qui consti-
tuent les centres paramagnétiques dans les éprenves biologiques, peavent éfre
détectés et évalués quantitativement par la technique de Ia résonance paranmagni-
tique de spin (R.E.3).

Ce travail expose les résultats d'nne recherche expérimentale effectnée sur
sérum humain normal et sur sérum humain prélevé anx sujets ayant des tares
pathologiques (affeetions cardiovaseulaires): on présente anssi les implications
du traitement an Gérvovital Hy sur la coneentration de centres paramagnétigues
due sérum,

MATERIAUX ET METHODES DE TRAVAIL

Les mesures de spectroscopie électronique de spin (RUE.S) ont été effectuées
sur 110 épreuves de sérum et de sang total prélevée i 30 snjets jeunes (2039 ans),
36 sujets agés orthogires (60—85 ans) et 3 sujets dgés (G0—90 ans) anx tares
pathologiques (affections eardio-vasculaires). De plus, on a effectue 10 nmesures
sur des épreuves provenues des sujets dgés avant des affections cardio-vaseulaires,
soumis @ un traitement de longue durée an Gérovital Ha.

Leg épreuves prélevées ont 6té introduites et conservées en azote liguide
et ensuite Ivophylisées, La lvophylisation des épreuves a été effectuée en petits
flacons de pénicilline, quatre-cing heures étant néeessaires pour nne épreuve. Apres
la Ivophylisation. les épreuves ont 6té pesées et introduites dans des tubes de quartz,
La lyophylisation a été effectuée i Iaide d'un appareil du type SECFROID LYO-
LAB-C-3021. Pour éviter le contact & Pair, Pinstallation a été lavée et remplie
d*azote-gaz. Pour Fenregistrement des speetres RUE.S. des éprenves biologiques
on a utilisé un spectrometre RES. du type JES-ME-3X & cavité de résonanee
evlindrigue, la fréquence de résonance f, = 9455 MHz et la modulation intéricure
du champ magnétique statique (100 kHz). Les spectres RE.S. ont &é enregi-
strés a la température ambiante et dans des conditions de travail identiques
pour 'entier ensemble. Pour la détermination du nombre « No de eentres para-
magnétiques de 'éprenve, on a utilisé une méthode relative de détermination de
la comeentration, par comparaison au nombre de centres paramagnétiques « Ne o
dlune éprenve-tlalon — DPPH  (diphényipiervihy drazyv])
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L'indice ¢ se rapporte i 'éprenve-étalon. On a noté par m. la masse de 'épreuve
exprimée en grammes. g est la densité de Uépreuve en glemd, 0 — Vamplitude
du champ magnétique de modulation, I, — la largenr de la ligne de résonanee
mesurée entre les sonmets de la déviation, et 1 — Pamplitude de la ligne de re-
sonance.

No = 1H200% centres paramagnétigues,
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RESULTATS ET DISCUSSIONS

Les speetres RUELS, obtenus des épreuves de sang total different des speetres
R.E.5. obtenus du sérum des mémes personnes. & eause, probablement, des pro-
duits d’oxvdation on de scission de ['hémoglobine.

Pour leg dprewves de sérim (fig. 1), les speetres RIS, sont composés, pour
i majorité des éprenves, d'une ligne de résonance caractérisée par un facteur de
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Fig, 1. — Le spectre RUES Pune épreuve de sérum dans la région g = 2,0, Conlitions e tra-
vitil: modulation: 10 ganss: puissance de micro-ondes: 20 mW ; amplification: 2000 ; temps de
halayage: 10 minntes. (en pointillé: le spectre de Uétalon: D.P.P.TL)

scission spectroscopique g = 2,005 (valeur moyenne). La largenr de la ligne
de résonmance est d’environ 20 g ZASS, Certaines e;}rr-qu |1re~avutt-m e plus ddm
le speetre ROELS, une autre ligne de résonance earactérisée par un facteur de scission
speetroseopique gogr = 4.00, la largenr de la ligne étant de 100—200 gauss. On
attribue cette ligne @ la présence de Fion Fe** dans Péprenve. La ligne de résonance
i i = 2,003 est attribuée d la présence dans I'épreuve de certains centres para-
magnétiques complexés [6]. Nons supposons que dans cette ligne de résonance
est incluse encore une ligne de résonance qui est attribuée & un radical libre, ligne
qui est ecaractérisée par un g rapproché de celui de électron libre; la !.irgmtr
de la ligne a la valeur de 2—10 gauss,

De ce fait. ces deux lignes de résonance se superposent et, de la sorte, il
n'a pag été possible, en partant des mesures effectuées, de mettre en évidence la
ligne correspondante du r.|(lit..t| libre. Dans hypothése de Uexistence des radieaux
libres dans I'épreuve, leur mise en évidence par la méthode R.E.S. pourrait étre
réalisée en mesurant le temps de relaxation spin-réseau (T,) des centres paramagné-
tiques et du radical libre. Ces mesures supposent Putilisation de la méthode de
saturation progressive de la ligne de résonance, & de basses températures et 4 de
grands niveaux de puissance des miero-ondes. La totlnuqu(-w est laboricuse et
exige une m~tul|.lt|¢m annexe #au -pt-rtrnnwtrv de rézomance standard.

On n'a mis en évidence la présenve dans 279, des épreuves du sérum danenns
centres paramagnétiques,
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Pour les épreuves de sang tolal (fig. 2), les speetres RS, se composent d'une
ligne de résonance a g, = 2, qui apparait a 97% des épreuves.

Une deuxidéme ligne de résonance est earnetérisée par g = 4. Ues denx
lignes de résonance sont attribuées a la présence dans 'épreuve des ions paramagné-
tiques complexés, respectivement, Fe?t. Les largenrs des lignes de résonance sont
d'environ 20 gauss, respeetivement 100—200 gauss.
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Fig. 2. Le spectre RUE.S, dlune épreave de sang total dans la région g = 2,0, Les conidi-
tions de travil sont les mimes que pour la figure 1 (en pointillé: le speetre de Pétalon:
1L P.P.HL)

Nous supposons égalenent quan-dessus de la ligne de résonance earactéris-
tique aux ions paramagnétiques (g = 2) se trouve superposée i ligne caract6-
ristigne dun éventuel radical libre. qui a fa largeur de la ligne comprise entre appro-
ximativement 2—10 gauss,

Pour les spectres de résonance des épreuves de sang total est earactéristique
le fait que la majorité des épreuves présente un spectre composé de 2—3 lignes,
tundis que les éprenves de sérum présentent, dans leur grande majorité, un spectre
de régonanee composé d'une seule ligne. Le nombre moyen de centres paramagné-
tiques des épreaves du sérum (tablean 1) provenues du groupe de sujets dgés ortho-
gores est manifestement plus grand (p < 0,02) que la concentration de centres
paramagnétiques du sérum provenu du groupe de sujets jeuncs.

tntre la eoncentration de eentres paramagnétiques du sérom des sujets dgés
du groupe orthogere et celle du sérum des sujets dgés aux tares pathologiques il
existe une différence non significative (p > 0,05).

Entre la concentration de centres paramagnétiques du sérum des snjets dgés
appartenant au groupe aux tares pathologiques et eelle du sérum des sujets dgés
aux tares pathologiques qui suivent un traitement de longue durée an Gérovital
Hy. la différence est significative du point de vae statistique (p < 0.02).

La concentration de centres paramagnétiques des épreuves de sang total
des sujets dgés orthogeres ne differe pas de facon significative de celle du sang total
des sujets jeunes (p > 0,05): entre le groupe de sujets dgés anx tares pathologiques
et le gronpe de ceux ayant des fares pathologiques, qui ont subi un traitement
de longue durée an Gérovital Hy. il n'existe non plus de différences significatives
du point de vue statistique (p > 0.1): entre le groupe de snjets dgés orthogeres et
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Tablvan 1

Pr fuetrur de seission sprftn»ﬂpiqn et la concentration de eentres paramagnetiques  dans les eprenves de sane total ot
cipam en diverses cooditions d%ge. pathologic el trnitement (on donme, entre porenthises, les dispersions de=  moyennes
cileulées pour chague sroupe)

Nombre des centres para-

Sujets .\Iumhm q “thgues (108 spin )
de vas -
sng sérinm sang | sérim
Jeines 110 1.6
{1y
20 15952 2.
ILRLE S B L
Agis I
arthogeres 12 | 1,402 13,847
4 (1.377)
13 201 2185
i (0,421)
Agis tenités an |
till, | 110 HES (RILTH 26548 1,258
(o) ‘ ) 0,413 ) (0.141)
Ausis aux tares
pathologigues 14 AN 1,995 1,179 1
LA (LU {LaRT) (327

le groupe de ceux ayant des tares pathologiques il 1°y a pas une dilférenee signi-
ficative du ]lnult de vie 4]}11]411;](]]“- en ee qm coneerne la coneentration de eentres
paramagnétiques des épreuves de sang total.

Les données exposées nous suggerent la corrélation néeessaire qui existe
entre ln présence des oligoéléments paramagnétiques et les radicaux libres des
produits biologiques, ainsi que Uinfluence du traitement au Gérovital H3 sur la
concentration de eentres paramagnétigues. influence qui peat étre attribuée &
cortaines propriétés anti-oxvdantes de la médication biotrophigue,

summary. The concentration of paras magnetie centres was evaluated by means of RIS, measure-
ments on 110 servum amd blood specimens Trom 30 voung (aged 20— 394, 36 orthogerons elderly
(aged 60—85) and 54 elderly subjects (aged 0 —40) with pathological problems (cardiovase nlar
affectinns), The sernm coneentration of pavamagnetic venters is significantly higher (p
in orthogerous elderly as against young subjects, The difference is also statistic JIH\ sig
(p =1 Letween the serum nnnl:enlrulml'l of ||.11"Llnll"ll:-t|r‘ centres in the L»Iclvrh with p.it!m
al problens and that of the elderly subjec ted to the long-term treatiment with Gerovital H,.
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