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RECHERCHES CONCERNANT LE VIEILLISSEMENT BIOLOGIOUE
DIFFERENCIE PAR RAPPORT A CERTAINS FACTEURS
DE RISQUE ET AUX CONDITIONS SPECIFIQUES
DE MILIEU
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Riésumé, En utilisant, dans le cadre de certaines (tudes épidémiologiques et écologigies, une
mithode originale roumaine de la quantifieation proportionnelle de 41 indicateurs eliniques
Cige, on a investigué le processus de vieillissement biologique par groupes dige, de fagon
omparative, par rapport a deux facteurs de risque — obésité et 'irradiation — et dans les
conditions d’une zone balndo-climatique sous-montagneuse.

Les riésultats de D'étude, conerétisés dans les valeurs de l'ige biologique moyen des
ote, ont mis en évidence lintensité et le mode différencié par lesquels les facteurs e
risque interviennent duns le processus de vieillissement biologique de 'organisme, des svstémes
et des appareils,

Ainsi, tandis que les factenrs de milien de la zone balnéo-climatique favoris
vieillissement physiologique, exprimé par un dge biologigne moyen de 54,8 points, les denx
autres faeteurs de risque anolysés dans Uétude déterminent une aceélération du processus
de vieillissement, tout particulitrement des systémes cardio-vasculaire, digestif et ostéo-arti-
culaire, avee un nombre de points de Udze biologique moyen de 67.9 chez les personnes
irradides et de 106G chez les obises.

ent un

On constate, dans la pratique du terrain, qu'il ¥ a des collectivités des popu-
lations qui sont distribuées dans des zones bien délimitées et qui présentent des
particularités en ce qui concerne le processus biologique de vieillissement an niveau
populationnel.

Les recherches épidémiologiques ont été effectuées en relation avee les fae-
teurs de risque suivants: obésité et irradiation (3).

Les recherches éeologiques ont été délimitées aux facteurs particuliers de
milieu d’une station balnéo-climatique & microclimat de zone sous-montagnense,
aux eanx minérales et thermales. Les éléments météorologiques et les conditions
qui relevent les caraetéristiques du milien physique de la région investiguée influ-
eneent de fagon positive les processus de eroissance, de développement et de vieil-
lissement.

Dans cette région les indiees démographiques montrent également une pro-
portion plus grande des personnes longévives (85 ans et plus) par rapport & la mo-
venne de la Roumanie: 5.6%; par rapport a 3,1%: la durée de la vie normale est
ide 3 ans supérieure & la moyenne. Les indices de morbidité par les maladies des
appareils:. cardio-vasculaire, digestif, respiratoire et du systtme neuro-endoeri-
nien sont de fagon significative plus petits par rapport & eceux du reste
du pays.



Tablean 1

Critires d'ige — expressions quantilatives
Critéres ! Degré d'intensité
pir appireils [ Indices i QLR DR Ry o
ut systémes : ! Murquage nuomérigue
T 1
I Téwuments Elasticité 2 1 B +
Huomidite 2 | 3 4
Rides L s | 3
Taches séniles b - 2 ] [ 4
I1. Cheveux Elastieité 2 3 |
Lustre 2 3 il
Achromotriclie 1 | 2 B
] Perte des cheveux (calvitie) [ 1 2 )
1L, Ongles Striations transversales 1 | 2 3
Girossissement 2 3 4
Friabilité 2 3 1
Déformation 4 s b
¥, “Yoeux Acnité visuelle 9 8 f
Felat 3 | R )
Gérontoxon 8 | 9 10
N Cataracte 7 | R 9
i Orcane andicif Acuité auditive (hypo-aconsie) b i 7
Acouphines | 2 g 4
Vi, Tissu cellulaire
sous-eutand Turgor 2 3 4
VIL  Appareil ostio-
artienlaire Arthroses 2 3 4
Spondyloses b 4 i)
| Déformations 4 5] | i
VITL Appareil digestif Edentation 3 4 i
Atrophies alvéolaires ! i i3
IN.  Appareil génito- Puissance-libido 4 ) | G
nrinaire Kraurosis vulvae, atrophie de |
sénescence b i 7
Adénome de la prostate i e 8
X Appareil respira- |
toire Emphystme pulmonaire ) 4 7l [ G
X1 Appareil cardio- Sinuosité et induration des [ |
rageulaire artidres | 5 G 7
Pulsations épisternales de 'zorte :': G 7
Tension artérielle | 3 4 o
XIT. Systéme nervenx Signe de Noica . | & G 7
Réflexe palmo-mentonnier o 6 7
Syndrome psendo-bulbairve | 5 G 7
Démarche 3 1 5
Attention 4 b (]
Mémoire a () 7
XTIT. Etat physique Maobilité 2 3 4
Possibilité de se servir soi-méme f G 7
XTV. Capacité de Physique 2 3 B2
travail Intellectnelle 5 B 7
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MATERIEL LT METHODES

Dans la période 1965 —1977, dans la Section de recherches de gérontologie
sociale de Pnstitut National de Gérontologie et de Gériatrie de Buearest, on a
efféctué des recherches épudémiologiques et édeologiques coneernat le vieillissement
différeneié de certains groupes d'age: 50—59 ans, 60—69 ans et 70 et de plus, en
fonetion de certains facteurs de visque et des conditions spéeifiques de milien.

Les recherches ont été effectuées sur trois lots: I) personne qui habitent
dans une station sous-montagnense (Ciliminesti); LI) personnes obeses et III)
médicing radiologues. Dans les denx derniers lots sont comprises des personnes qui
habitent Bucarest. Chaque lot a été constitué de 200 personnes dgées de plus de
20 ans, réparties de facon égale par décennies d*age. Les personnes qui eonstitu-
aient le lot de la zone balnéo-climatique e trouvaient dans un hon éat de
santé, ce quia déterminé que ce lot soit considéré ténwin, du point de vue du
vicillissement,

Les sujets ont été examinés par des gérontologues ot des spéeialistes pour
chague appareil investigué,

Afin de connaitre les partienlarités du vieillissement de la population sous
aspect biologique chez les trois lots imvestigués, on a utilisé la méthode de la quanti-
fication proportionnelle des eritbres cliniques d'age [1]. [2]. On a utilisé 14 groupes
(e eriteres totalisant 41 eritbres eliniques, au moyven desquels on a appréeié les
modifieations d'fige de certaines struetures et fonetions des appareils ct des systémes,
ainsi que les modilications intervenues an nivean de Porganisme tout entier. Chague
eritere d'age a ¢t¢ marqué de 1 4 10, le marquage s’effectuant en fonetion de I'im-
portance qu'on lui attribue dans Pestimation générale de dge hiologique. Par
eonstaquence, le marquage numérique exprime Uintensité du rythme du processus
de vieillissement (Tableau 1),

On a caleulé, pour chaque eritére d'age. les valenrs moyennes, en fonction
du facteur investigné. Les diverses grandeurs des valenrs moyennes de chaque
critire d'age ont mis en évidence le degré de vieillissement différencié des personnes
investignées,

RESULTATS ET DISCUSSIONS

Les domnées comparatives de Page biologique, exprimées par marquage nu-
mérique, pour les trois lots, sont consignées dans le tablean 2 et la figure 1.

11 ressort de ces données que le processus biologique exprimé par le marquage
des eritéres cliniques de Page est différent, aussi sous Iaspeet du rythme.

Ainsi, le lot de la zone balnéo-climatique présente des valeurs beaueoup
plus petites par rapport au lof constitué par des personnes irradides et & celni des
personnes obises,

Liangmentation des valeurs de I'age biologique d'un groupe d’age & lautre
chez le prender lot est graduelle, tandis que les denx autres lots commencent par
des valenrs moyennes plus gramdes et chez les personnes obbses I'angmentation
est plus évidente.

Afin de connaitre le degré d’atteinie de chaque tissu, appareil et systéme dans
le processus d’involution, on a ealeulé la valeur moyenne du marquage de I'age
biologigque pour les 14 groupes de criteres d’age ehez les lots investigués,
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La moyenne du marquage de dge biologique selon 14 groupes de eritires,
pour les trois lots, pour les personnes entre 0 et 59 ans, est consignée dans le tab-
lean 2 et i stroeture du marquage de age biologique dans la figure 2.

Tubleau 2

Dunnées comparatives de 1'Gge Mologigue, exprimées par marquage nomerigue

ot ales per-

balnéoclima- SOMNES  irra- I e
sonnes  obises

l Lot de la zone | Lot des per- | 1
Gronpe dage ‘

tique didis
=09 ans a4 7 B0 105
|
Bl — 6l ans : 0.5 1.6 135
0 ans et plus 713 152
Total (pour les
trois groupes) 4.5 67.9 100

On observe, en examinant les données présentées, que chez le lot de la zone
balnéo-climatique, les valeurs moyennes du marquage des eritbres d'age sont, de
facon signifieative, plus petites, ce qui correspond & Pavancement en dge (sons
Faspeet de la structure et de la fonetion). des tissus, des appareils, moins évident
par comparaison anx deux autres lots,

marquage

160+
14,0]
1204
80+
60
40
204

UI = '] e

50 59 600 69 70« groupe
ans ans ans d'age

i — Fig, L. — Liige biologigue
- l'.\llr”llll‘ l'ill' lll;qu":l'_’l'.

- pour les trois Jots,

Lot des persohnes obasas
_.__ Lot des personnes iradides
__ lotdelazone balndo -climatique

On constate des différences significatives en comparant les valears movennes
de Idge biologique pour le lot des personnes obises & eelles du lot des personnes de
li zone balnéo-climatique (fig. 3).

En ce qui concerne les appareils et les systemes, les différences des valeurs
moyennes dn marquage des eriteres d’dge apparaiissent plus manifestes:

a) Fappareil cardio-vaseulaive, pour lequel la moyenne du marquage de Uage
biologique chez le lot de la zone balnéo-climatique est de 3.0 par comparaison i
12,8 pour les personnes obeses et 5.6 pour les personnes irradiées,
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b) Le sysiéme nervewr présente des valeurs movennes du marquage de Pige
hiologique de 1.5 ¢hez le premier lot, par rapport & 16,3, respectivement i 8.0 pour
les  denx autres lots,

(ot de la zone lot des * lot des
balnéa ~climatique personnes obeses personnes irradiees

[T téguments BB appareil digestif

EEE] cheveux [-=-%) appareil uro-genital
BN orgles [ appareil respirateire
yeux appareil cardio - vasculaire
orgahe auditif systeme nerveuy
B tissu sous -cutane E=3 capacite de fravail

LI appareil ostéo-articulaire  [__] état physique

échelle :36°=1%
Fir. 2. — La structure du marguage de

PMige biologigue selon
14 groupes e eritires, ehex los PErSONNes vy

t entre S0 of DU ans,

“

20(Ti
Dﬂ‘.

fmoins 40740 49 150 59 [60 69

population 3 senestente normale

== population 3 chésité

[ difference de points

(O vieilissemen® premature ,en ans
Fig, 8. — Le vieillissement prématuré des personnes
obises,

¢) Le systéme ostéo-arficuluive est également moins modifié, chez les personnes
le la zone balnéo-climatiqne et beaucoup plis modifié chez les personnes obeses
a irradides,
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Toablean

La moyenne du marquaze de Pige biologique selon 14

|
| (Irzang Tissus sous-

o ey . | *
Lat ) b " e s M T ‘ wlipz CIRY e | .
Lot investizud | Téznments ! Chevens | Ongles Yeny it Sotanife
Lot ale la zone | |
belndoelima-
tgue A | [IXH 01 05 21
Lot des per-
gonnes obiges 44 a0 | 2919 14,9 1.8 (3
— — e e T R = = it =
Lot des -
sSnmtes -
ides I [ L | s 1,6 0

d) Les téguments et les annewes. Ces tissus présentent une aceélération du pro-
cessus d'involution spécialement au lot des personnes irradifes. Ainsi, quant aux
critéres qui relevent le vieillissement des téguments, la valenr moyenne dn mar-
quage, le vieillissement des téguments. la valeur moyenne du marquage des eritires
d'ige est de 6,0 pour le lot des personnes irradiées, par rapport a 4,4 pour le lot
tes personnes obises et 4 2.1 powr le ot des personnes de la zone halndo-elin-

tique.

o) Lapparveil vespiratoive présente un vieillissement plus retardé pour le
premier lot, la valenr moyenne du marquage étant cing fois plus petite que eelle
pour le Tot des personnes irradices.

Tablean 4

Les valewss moyennes do marquage de Page biologique par rapport & Pitat de samiéa pare grompes d%ige

Etat de la santé - al— 54 -6y | -
;5 ; 5 ? 70 ans
(ingnostic) i Total | ans ans ! ans
Sain clinignemoent 1.1 18,8 Gt adn
Maladies de 'appareil
eartdio-vaseulaire T5.0 29,0 7.1 | 84,1
Maladies nenro- | ‘
ps_'rn-fl.ia]ul-s S43,0 40.5 #iG,0 S8.0
e — ¢ L | L | I -
Maladies de Mapparedl [ !
iligestif 1.7 | 300 o ! 0.0
Maladies de Unppareil |
GG 45.0 .2 724

locomoteur |

Des différences non significatives ont é1é observées aux eritéres d'dge

G

expriment le rythme d'involution des appareils: visuel, anditif, digestif et uro-

génital.
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b
eroupes de eritéres, chex ley perconnes  de 50 & 59 ane
: | e
Appareil os- o = e | AD. car- | .o 4 A Capacité
teoartiea | MG | AR Y | it | dio-vaseu- | sbue | Bt e
laire | 21 | laire = | Py travail
|
| B
1.3 a8 3.5 0.3 20 1.5 24 40
10.4 1,2 6,0 84 12,8 16,3 3,9 A8
‘ |
0.9 SL ]| BT s 0 S [T o, () 81 T

On constate des différences significatives des valeurs moyennes du marquage
de age biologique par rapport & état de santé, par groupes d’dge (voir tableau

4 et figure 4).

age hiolagique
lexprimé par marguage |
100

90
80+
70+

20+

.E[

" otal

il

lel

-

e

R oy

TS
et

0

o

ATty

s
Maaiete!

SRR

L
RRNEAENANR NN RRRANON

50-59 ans 60-69 ans
[ sain du point de wue clinigue
EZZ2 maladies de i'appareil tardio -vastwiaire
[ maladies newo -psychiques

maladies ce l'appareil digeshf

(T maladies de lappareil iccomefeur

_g_ruupe d'ige

— Les valeurs moyvennes du marquage de ige biologique

par rapport & état de santé, par eronpes ddee.

Il ressort de ces données que les maladies neuro-psychiques et les maladies
de T'appareil eardio-vaseulaire influencent dans une grande mesure le processus
d'involution. phénomene plus manifeste aprés 70 ans.
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CONCLUSIONS

1. Lutilisation de L méthede « de la quantification proportionnelle des eri-
teres cliniques d'dges pour apprécier le processus de vieillissement, an nivean
popudationnel, présentant des conditions spécifiques de milien, a permis:

a) Pétablissement de influence des divers facteurs de risque et des condi-
tions spécifiques de milien dans le conditionnement du vieillissement biologique ;

b) Tanalyse comparative du processus biologigue aussi sous Uaspecet du rythme
pour les divers lots;

¢) la détermination de certaines corrélations entre état de santé (préva-
lence par diverses maladies) et le vieillissement différencié,

2. Les résultats des recherches effectuées montrent que I'obésité et Uirridia-
tion sont des facteurs de risques qui influencent dans une grande mesure surtout
linvolution de Fappareil eardio-vaseulvire, du systtme nerveux et de Pappareil
vstéo-artienlaire,

4. Les donndes concernant 1age biologique montrent que les facteurs balnéo-
climatiques ont une action positive de durée sur les systémes d'intégration: nenro-
endocrinien et cardio-vasculaire,

4. Lo méthode de la quantiflieation proportionnelle des eritéres clinigues
d'age offre la possibilité de déterminer le wieillissement diffévencié, aussi bien au
niveau de lorganismie tout entier, quau nivean des tissus, des organes, des appareils
et des svstbmes tant pour echaque individu séparément. quian nivean  de
groupe.

Summary. Dased on the original Romanian method of proportional quantifieation applied
to 41 elinical age indicators in epidemiologie and ecologiv studies, the process of hiological aging
was studied on different age-groups :n::? A comparison was made between several commini-
ties, in relation to 2 risk-factors — obesity, irradiation — and environmental factors (sub-
mOnntal nous reserts).

The mean biological age values of the croups under study pointed out the intensity

amd the different impact of the risk-factors on the biological aging of the organisms, systems
and apparatuses.
The environmental factors specific to the submountainens resorts faver the orthe-
gerous nging expressed by a mean score of 54.8 vears for the biological agine, whereas the
other 2 pisk-factors accelorate the process of aging (particularly in cardiovasenlar, nervais,
digestive, osteo-articular svstems) by a mean score of 67.9 for the aging process in the irra-
diated community and 106 in the obese patients.
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